
Fondazione ENAC EMILIA ROMAGNA
Ente Canossiano di Formazione e Lavoro ETS

www.enac-emiliaromagna.itwww.enac-emiliaromagna.it

0524 5128160524 512816

FIDENZAFIDENZA
ENAC EMILIA ROMAGNA ETSENAC EMILIA ROMAGNA ETS

E S T E T I S T AE S T E T I S T A

CORSO GRATUITOCORSO GRATUITO
FINANZIATOFINANZIATO  

PERPER  

QUALIFICAQUALIFICA
PROFESSIONALEPROFESSIONALE    

(IV livello EQF)(IV livello EQF)

con valore dicon valore di  

diploma professionalediploma professionale

DURATA: 990 oreDURATA: 990 ore

L’operazione Rif.PA 2025-24261/RER ESTETISTA approvata con DGR 1135 del 14/07/2025 e finanziata con DD 15114/2025 è realizzata grazie ai Fondi

europei della Regione Emilia-Romagna e finanziata con canale di finanziamento Programma FSE+ 2021/2027, Priorità 4. Occupazione giovanile.



CHI PUÒ ISCRIVERSI
Residenti/domiciliati in Emilia-Romagna, che hanno conseguito la qualifica
professionale IeFP di Operatore dei Trattamenti Estetici nell’A.S. 2024-2025.
Potranno inoltre accedere al percorso ragazzi in possesso di contratto di
apprendistato di primo livello.

FREQUENZA
Dal 15 settembre 2025, per l’intero a.s. 2025/2026 - Frequenza obbligatoria
Corso diurno annuale: 990 ore di cui circa 400 di stage.

Termine iscrizioni: 3 settembre 2025

CERTIFICAZIONE RILASCIATA
Diploma professionale nazionale di Tecnico dei Trattamenti Estetici (IV livello
EQF) e contestuale qualifica regionale di ESTETISTA ottenuta a seguito di
sostenimento di esame finale.

QUANTO COSTA
Il corso è gratuito.

POSTI DISPONIBILI
Il corso accoglierà almeno 20 studenti. Verificati i requisiti di accesso formali
e sostanziali e i criteri preferenziali (L. 104/92), qualora il numero sia superiore
ai posti disponibili, verrà attivata una selezione. L’ente, comunque, in base alle
proprie disponibilità strutturali e strumentali, si riserva la facoltà di ammettere
un numero maggiore di utenti che abbiano fatto regolare iscrizione.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO
Formazione di base e professionale in laboratori interni ed esterni all’ente
Seminari monotematici di approfondimento
Organizzazione di eventi
Uscite didattiche
Stage in imprese del settore 
Utilizzo di materiali e prodotti professionali di alta qualità
Possibilità di stages residenziali in mobilità all’estero da 3 settimane a 4 mesi

OBIETTIVI
Si intende fornire una formazione che permetta, al termine del percorso, di intervenire con
autonomia per effettuare trattamenti estetici su tutta la superficie del corpo umano volti
alla eliminazione e/o attenuazione degli inestetismi, utilizzando tecniche manuali e
apparecchi elettromeccanici per uso estetico, nonché prodotti e tecniche atte a favorire il
benessere dell’individuo sano. 

COMPETENZE 
Accoglienza e assistenza al cliente, diagnosi e scheda cliente, anatomia, dermatologia, cosmetologia, alimentazione,
igiene, allestimento spazi, programmazione e organizzazione dei servizi/trattamenti estetici, tecniche di gestione del
negozio, massaggio estetico (rilassante, connettivale, linfodrenante) combinato con varie tecniche (ayurveda, shatzu,
hot stone massage, coppettazione, californiano,..), trattamenti estetici di base (manicure, pedicure, epilazione,
trattamenti viso) con strumenti manuali ed elettromeccanici, manicure e pedicure estetico, decorazioni (nail-art) e
ricostruzione unghie, make-up (giorno, sera, sposa, fashion, sfilata, fotografico, teatrale), trattamento corpo (scrub,
maschere, impacchi caldi e freddi, bendaggi, fanghi e argille, cataplasmi, ecc..) e tecniche strumentali (pressoterapia,
radiofrequenza, elettrostimolazione, ecc.), solarium e trattamenti SPA (saune, bagni di vapore, docce fredde, grotte,
percorsi acquatici, idromassaggi, percorso kneipp), gestione e promozione dell’esercizio e dei prodotti, sicurezza sul
lavoro, primo soccorso, inglese (Livello B1), competenze di base e trasversali per l’educazione al lavoro.
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